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NEPSZABADSAGONLINE
Drogok és mitoszok

A drogprobléma Magyarorszagon (és a vilagon mindenhol) indulatokkal, érzelmekkel
mélyen atitatott jelenség. A tarsadalmi érzékenység azonban a legcsekélyebb
mértékben sem jar egyiitt a tények ismeretével. S6t éppen ellenkezdleg, a
drogproblémat mitoszok, tévhitek, a politika és a média altal eltorzitott tények veszik
koriil. A téves percepcio persze fokozza a tarsadalom érzékenységét, aggodalmat,
indulatait, s neheziti a drogkérdés objektiv megitélését.
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A magyar tarsadalom szélséségesen elutasitoé a droghasznaldkkal szemben. A Budapesti Kézgazdasagi és
Allamigazgatasi Egyetem Viselkedéskutaté Kdzpontja 4ltal 2001-ben - Elekes Zsuzsanna és Paksi Borbala
vezetésével - lefolytatott vizsgalat tanisaga szerint Magyarorszagon a leginkabb elutasitott tarsadalmi csoport a
droghasznaloké. Jécskan megelézve a homoszexualisokat, az elmeorvosi kezelés alatt allokat, az AIDS-
betegeket, a bevandorlokat, a ciganyokat, a szines bérliieket. Egész bizonyos, hogy ennek oka jelentds
mértékben a "drogosnak" médidban megjelend képe és annak altalanositasa. Elhomalyosulnak a kildnbségek a
kiprébald, az alkalmi hasznalé és a fliggé kdzoétt, a heroin és a marihuana kézétt. A filmekben leggyakrabban
latott kép, a drog megszerzése érdekében mindenre kész gonosztevéé tapad meg a kdzvéleményben. Ez a kép
6nmagaban is hamis, altalanositasa pedig kilbnésen veszélyes.

A veszélyek észlelése is eltorzult. Ezért részben a halalesetek kiemelt - sokszor f6 hirként t6rténd - bemutatasa
a felel6s. Csunya kritika, de mégsem tekinthetlink el téle, hogy a haldlesetek soha nincsenek viszonyba allitva
sem a fogyasztok hatalmas szamaval, sem az egyéb, tarsadalmilag elfogadott szenvedélyek kockazataival.
Ezért nem lathat6, hogy ezek a tragikus esetek menynyire ritkak. Az Egyesult Kirdlysagban 1987 és 1996 kozott
az ecstasy haszndlataval 6sszefliggésbe hozhat6 halalesetek szama 42 volt, mig ebben az idészakban az
Eurépai Kabitészer- és Kabitdszer-fliggéség Megfigyelé Kézpont (EMCDDA) konzervativ becslése szerint 143
millié ecstasytablettat fogyasztottak el. Az ecstasyfogyasztas halalos kimenetelének kockazati aranya tehat 1 a
3,4 milliohoz. A Brit Ejtéerny6s Szdvetség hivatalos kdzlése szerint az ejtéernyds ugras halédlos kimenetelének
kockazata ennek tébb mint a negyvenszerese, 1 a 82500-hoz.

A drogfogyasztassal 6sszefliggd halalesetek szama Magyarorszagon az elmult id6szakban évente 300 korl
alakult, am ezek dontd tdbbségét (86-91 szazalékat) legalis drogok (elsésorban nyugtatd hatasu gydgyszerek)
okozték. Az illegalis szerek (déntéen a heroin) fogyasztasa évente 35-40 életet kdvetel. Alkoholos majbetegség
miatt az elmult évtizedben 4000-6000 6 halt meg évente (s akkor még nem vettik figyelembe az alkohollal
kapcsolatos egyéb halaleseteket), mig a dohanyzas négyszer-hétszer ennyi halalesetért felelés. A médiaban
csak el6bbiekrdl hallunk; innen a téves észlelés.

Sokszor a szakembereket is megtéveszti a mintavétel torzité hatasa. Gyakran hallani toxikologus féorvosoktol
vagy akut felvételes osztalyon dolgoz6 szakemberektdl rémiszté adatokat, holott csupan arrél van sz, hogy
ezek a szakemberek naponta nyolc-tiz érdban a tdladagolas vagy egyéb toxikus kdvetkezmények miatt
beszallitott betegeket vagy sulyosan fliggé drogosokat latnak el, s egyszeriien nem talalkoznak azzal a rengeteg
fogyasztéval, akiknél nincs mérgezés, nincs tuladagolas, nem alakul ki fiiggéség. Es nem talalkoznak persze
azokkal a fiatalokkal sem, akik egyaltalan nem fogyasztanak tiltott szereket. Az 6 tapasztalataik tehat csak a
sajat korhazi osztalyaikra vonatkoznak, és nem a tarsadalom egészére.

A kéztudatban erésen tartja magat az a nézet, hogy a fiatalok a dilerek kiilénb6z6 csalard beetetétechnikai
nyoman probaljak ki a drogokat, és valnak fliiggévé. E tévhit terjesztésében - a hivatalos szervek is kivették a
résziket. JOI emlékezhetlink példaul a rendérségnek a 90-es évek kdzepén lefolytatott kampanyara, amely az
iskolak el6tt béron at felszivédo LSD-s bélyegeket osztogatd dilerekkel riogatott. A feltehetéleg komoly 6sszeget
felemésztd, és mind a mai napig igen széles kérben hatdé kampanynak a vilagon semmi kéze nem volt a
valésaghoz. Az LSD fizikai fligg&séget egyaltalan nem alakit ki, hatasa kiszamithatatlan, s ennek kdvetkeztében
azon kevés szerek egyike, amelyeknél nem tervezett hasznalat esetén gyakorlatilag kizart, hogy a hasznalo
kellemes élményben részesiiljon. Ha van drog, amely teljességgel alkalmatlan a beetetésre, az az LSD.

Egyébként még soha sem fogott meg rendér iskola el6tt kereskedd dilereket. A drogok kiprébalasa ugyanis
masképp torténik. A fiatalok donté tébbsége - itt megint Elekes Zsuzsa és Paksi Borbala vizsgéalataira
hivatkozhatunk - az elsé adagot a baratjatol, ismerdsétdl kapja. A drogokat kiprobalok déntd tdbbsége nem valik
fligg6veé, még rendszeres hasznalova se. Magyarorszagon a 18 és 65 év kdzotti népesség 6,5 szazaléka
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hasznalt életében legaldbb egyszer illegalis drogot, ami 427960 {6t jelent. Kevesebb mint 6t6dik (79080 f6) az,
aki a kérdezést megel6z6 hénapban is hasznalt valamilyen drogot, s még ezeknek is csak egy kis hanyada
tekinthet6 "problémas" (tehat sajat maga, kérnyezete és/vagy a tarsadalom szamara problémakat okozo)
hasznalonak.

Hogy mely szerek legdlisak és melyek illegalisak, az érzelmi, indulati, moralis és kulturalis alapokon nyugvé
politikai dontések kérdése, s e dontéseknek rendszerint kevés kézlk van a racionalis szempontokhoz és a
tudomanyos eredményekhez. Kultiranként és koronként mas és mas szerek valnak illegalissa. Haromszaz
évvel ezel6tt még volt olyan német hercegség, ahol halalblintetés jart a dohanyzasért, de sokaig a kavé is az
0rddg italanak szamitott.

Az etnocentrizmus a drogok vilagaban is érvényesil. Nemcsak az idegeneket és az idegen szokasokat, de az
idegen drogokat sem szeretjik. A ma illegalisnak szamitd szerek pedig idegenek az eurdpai kultira szamara. A
mi hagyomanyos drogunk az alkohol, de ma mar a nikotin és a koffein is.

Az ismeretlen, idegen dolgok elutasitasa a legtermészetesebb emberi reakcionk (épp annyira persze, mint a
felfedezés, a megismerésének a vagya). Tisztaban kell azonban lenniink azzal, hogy ez az elutasitas érzelmi
vélasz, barmennyire szeretnénk is racionalissa tenni. Mint ahogy annak sincs racionalis indoka, hogy miért
barbarabb dolog kutyat vagy macskat enni, mint csirkét vagy disznot.

Szinte tudomanyos kézhelynek szamit, hogy ha az alkoholt ma fedeznék fel, egész biztosan a legszigortibban
tiltott szerek listajara keriilne. Elettani hatasai sokkal stlyosabbak, mint sok illegélis szeré. Kivaltképp, mint a
kannabiszszarmazékoké. Azt az allitast pedig, hogy a marihuana hasznalata kivalté oki szerepet téltene be a
keményebb drogok hasznalatdban vagy a mentalis betegségek kialakulasaban, még soha nem bizonyitottak.
Ismert ellenben a marihuana gyogyité hatasa, melynek kihasznalasat lehetetlenné teszi a szer tiltasa.

Hol az a politikai er6, amely ma fél merne Iépni azzal a trividlis igazsaggal, hogy harminc éve tudjuk: a
marihuana hasznalatanak jelentés egészségiigyi, kdzdsségi, tarsadalmi kockazata nincs. Ha ragaszkodunk az
amugy sok szempontbdl nem igazan szerencsés kemény drog-lagy drog besorolashoz, akkor tudomanyos
szempontbol nem lehet vitas, hogy az alkoholnak a kemény drogok, a marihuananak viszont a lagy drogok
kdzott van a helye. Felel6snek hivott politikus azonban ezt a nyilvanval6 tényt nyilvanosan meg sem emlitheti
ebben a droghasznalatot mélyen elitéld, s arra sulyos bilintetést kdveteld tarsadalomban. Pedig a politikus
feladata - a szakemberekkel egyittmikédve - éppen a hibas tudas korrigalasa, a téves ismereteken alapuld
attitiddék megvaltoztatasa lenne, nem pedig a tévhitekhez valé alkalmazkodas, azok erdsitése a
szavazatszerzés érdekében.

A kormany nagyot lépett elére a Btk. mddositasaval. Nehéz déntést hozott, mert a mai Magyarorszagon ez a
racionalis és szlkségszer(i 1épés egyben népszeritlen is. A tdrvénymaodositas indoklasa, "kommunikalasa"
azonban - éppen a fentiek miatt - nagyon szerény maradt. Ami baj, mert igy kevéssé befolyasolhatta a
kdzvéleményt. A vezetd politikusok feladata (is) lenne a félreértések tisztazasa, a mitoszok vagy a tudatosan
kialakitott tévképzetek leépitése, hogy a jovében a racionalis dontések ne legyenek sziikségképpen
népszer(tlenek is.

A drogmentes orszag célképzete szépnek és nemesnek latszik, de még hirdetdi is tudjak, hogy
megvalosithatatlan. A droghasznalat nem sziintetheté meg. Kilénb6z6 eszkdzdkkel csdkkenthetd a mértéke, de
még akkor is kérdés, hogy vajon az-e a legcélravezetébb megoldas. A prevalenciat, a droghasznalat
elterjedtségét csokkenteni hivatott mddszerekkel (a megel6zéssel, a blnlldézéssel) szemben, azok mellett
egyre nagyobb teret nyer a nagyvilagban az artalomcsékkenté megkdzelités, amely az egyéni és tarsadalmi
karok csdkkentésére helyezi a hangsulyt. Ez az iranyzat azt mondja: nem a hasznélat ténye a fontos, hanem az,
hogy milyen kévetkezményekkel jar. Marpedig a prevalencia csdkkentésére tett kisérletek gyakran az artalmak
ndvekedésével jarnak egyltt. A j6 szandéku lgyeletes gydgyszerész, aki ugy dont, hogy nem ad tit és
fecskend6t a szakadt kilseji fiatalnak, abban reménykedik, hogy csdkkentheti a fiatal droghasznalatat, pedig
csupan a HIV-fert6zés kockazatat néveli. A diszkdban razziazé rendér sem a fogyasztast csékkenti, hanem
annak valoszintiségét, hogy legkézelebb mentét hivjanak egy drogos esethez.
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Tobb pragmatizmussal és kevesebb indulattal, tébb humanummal és kevesebb moralis itélettel lehetne
hatékonyabban megkiizdeni a drogproblémaval. E kiizdelem a mindennapokban elsésorban a droghasznaldkkal
foglalkozé intézményekben és szervezetekben zajlik, de a sikeréhez elengedhetetlen mind a felsébb politika,
mind a tarsadalom érté tamogatasa. Ma Magyarorszagon utobbi kettd hianyzik.

Demetrovics Zsolt
pszichologus, kulturalis antropolégus
ELTE Pszicholdgiai Intézet

Tetszik Legyél az els6 az ismerdseid kdzil akinek ez tetszik.
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