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A fliggdség olyan félelmetes erd, amely teljesen
magaval ranthatja a benne szenved6t, 6ridsi terhet
rova az aggédo sziilokre, tarsakra, gyermekekre és
bardtokra. Rendkiviili — és fokozodé — elterjedtsége
miatt nemcsak a terapeutdk, hanem a laikusok szi-
mara is alapvetd, hogy megértsék, miért valhat valaki
fligg6ve, melyek a hatékony modszerek az addikcio

Gyakran vitatjik, vajon a legalis vagy az illegalis
drogok jelentenek nagyobb gondot tarsadalmunkban.
Ez eldonthetetlen kérdés. Sok sziilot az illegalis dro-
gok névekvé fogyasztasa nyugtalanit, mivel ezek el-
s6sorban a fiatalok korében terjednek. Am a legalis
drogok altal jelentett veszélyt sem lehet eléggé hang-
sulyozni. Hazdnkban minden tizedik ember problé-
mas iv6 vagy alkoholbeteg, s az alkohol a harma-
dik halaloki tényez6. Mindez azonban nemcsak ma-
gyar sajatsag. A helyzet siilyossagat mutatja, hogy az
Egészségiigyi Vilagszervezet 2010-ben globalis al-
koholstratégiat fektetett le.

A téma novekv fontossdga nalunk abban is tiik-
18z6dik, hogy a drogmegelézést timogaté alapku-
tatasokra, valamint az addiktologiai ismeretek ok-
tatisara az ELTE Pedagdgiai és Pszichologiai Ka-
ran — Addiktolégia Tanszék néven — 1ij szakcsoport
szervez6dott. Vezetdje, s egyben a jelen kotetek szer-
keszt6je Demetrovics Zsolt klinikai szakpszichol6-
gus ¢és kulturalis antropoldgus, a Nemzeti Drogmeg-
elézési Intézet tudomanyos munkatarsa, a Magyar
Addiktoldgiai Tarsasag fotitkara. Kutatja tobbek ko-
zott a szenvedélybetegségek epidemiol6gisjat, a pre-
venciok €s terapidk hatékonysagat, olyan viselkedé-
ses fliggbségeket, mint példaul az internet-addikcio,
¢s azt, hogy milyen személyiség- és csaldddinamikai
Jellemz6k valoésziniisitik a droghasznalatot.

Az Addiktologia Tanszék drogprevencios és
egészségfejlesztési, valamint addiktolégiai prog-
ramjai nagy érdekl6dés mellett indultak be az utéb-
bi évtizedben. Hidnyzott azonban egy atfogd szak-
konyv. Bér a kilencvenes évek végétdl sorra irédtak
az addiktologiai targyn munkak, némelyik — talzott
szakmaisdga miatt — kifogott a bslcsészhallgatékon,
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masok pedig csak egy-egy részteriiletre fokuszaltak.
A kotelezd irodalmat pedig oly sok kényvfejezetbél
¢s szakcikkbdl kellett 6sszeszedni, hogy mire sike-
riilt, mér el is érkezett a vizsga napja.

Mindez a gyotrelem méra a multé — héla Az
addiktologia alapjai 2007-t5] kezdve sorra megjele-
nd kotetinek.

Az Addiktolégia alapjai azonban messze nem
csak a pszicholégus hallgatoké, vagy mas olyan
szakembereké, akik fiiggd személyekkel dolgoznak.
Demetrovics Zsolt szerkeszti szeme el6tt mindvé-
gig ott lebegett a szélesebb olvasékozonség is. En-
nek koszonheté a magas szintii szakmaisiag mel-
lett szamos irds ismeretterjesztS jellege. Mi dolguk
agyunkban az idegi hirvivéknek, és utébbiakkal mi
dolguk a drogoknak? Mi is az a halozatelmélet, és
mit tettek hozza magyar kutaték? Hogyan keriilhet
be a szinhdz a terdpiaba, vagy hogyan keriilhet ki a
terapia a szabadba, a lovak k6z¢? Taldn az a lovak
erénye, hogy mentesek a jatszmaktol, legalabbis az
emberickt6l — amelyek viszont olyannyira athatjak a
fliggd paciensek személyiségét. De a terapeutakét is!
Az ilyen fajta leleplezéseket a laikusok is szfvesen
olvashatjak, mikézben a szakemberek onismerete to-
vabb mélyiilhet altaluk.

A szorakoztatva okitas mellett a messzir6l érkezett
olvasokat (is) timogatjak az alapozé jellegii fejeze-
tek, mint az elsd kétetben az addiktologia alapfogal-
mai, amelyeket az addiktiv szerek enumeréciéja ko-
vet. Mindezzel felvértezve vaghatunk neki a leggya-
koribb fiiggéségeknek — alkohol, nikotin —, valamint
az addiktiv viselkedéseknek.

Am elérejutva az olvasasban, sokszor ismét
csak alapfogalmakkal, moddszertani alapvetések-
kel s hasonlokkal taldlkozunk. Ennek oka, hogy az
addiktolégia nem a pszicholégia vagy pszichiatria
cgy teriilete, hanem multidiszciplinaris vilag, s min-
den diszciplinabol sziikségiink van némi bevezetd-
re, a neurobioldgiatol kezdve a szocioldgian, jogon,
(drog)politikén 4t a tarsadalomtudoményokig.

Amikor tehét j teriiletre 1épiink — ez lehet példa-
ul az epidemioldgia —, eldbb alapozast kapunk, s erre
kovetkeznek a legilijabb kutatasi eredmények — ez
esetben a drogérintettséggel, a drogfogyasztas elter-
jedtségével kapcsolatos adatok.

A droghatés neurokémidjéhoz feltétleniil meg kell
ismerniink az idegrendszer kémiai hirvivéit, utana az-
tan johetnek a drogok is: az alkohol, az altatdk, a sti-
mulénsok, a hallucinogének ¢s végiil a herbaldrogok.

A pszichoterapidba altaldban, és a Riggdségek
pszichoterapiajaba specidlisan Buda Béla vezet be
minket. Nagy lélegzetii, de igen j6l attekinthetd ta-

E




nulmanya a szakmabeliek szamara egy tovabbkép-
zéssel is felér: torténet, szemlélet, klasszikus és
ujabb terapids irdnyzatok az addiktologidban. Budat
kovetden a terapia konkrétabb folyamataba is bepil-
lanthatunk: a konzultacioba Racz Jozsef, a motiva-
cios interju alkalmazasaba Urban Rébert segitségé-
vel. A rakovetkezd fejezetek egy-egy, a fliggdség ke-
zelésében hatékony terdpids modszert mutatnak be:
ilyen a csaladterapia, a halézatterapia, a szinhaztera-
pia vagy az ujabb keletii lovas terapia. A k6z6s neve-
z0 ezekben: vonjunk be mas embereket — vagy éppen
allatokat — is a kezelésbe, mert ami igazan segit, az a
kézosen megtapasztalt élmény. Tudjuk, hogy a fiig-
g6k szamara masoknél is alapvetdbb a szoros kdzos-
ség iranti igény, azonban ezt sokszor kizarolag azok-
kal élik meg, akikkel egyiitt hodolnak szenvedélyiik-
nek. Ezért fontos, hogy ¢ téren alternativat nydjtsunk
— amilyen a terapias csoport —, illetve timogassuk a
pécienst abban, hogy 10j, nem drogos kozosségeket
keressen maganak. Erre adhat alkalmat a sportolas,
turdzas vagy valamely spiritualis, vallasi gyakorlat
kovetése. Nem véletlen, hogy ezek a tevékenységek
— amint ez Pikd Bettina tanulmanyabol kideriil — bi-
zonyitottan protektiv tényezok a drogfogyasztassal
szemben.

Az addiktologia alapjai a megfeleld alapozas utin
ujdonsagokkal is szolgalnak — s mivel az ujdonsagok
maguk is rendelkeznek némi addiktiv potenciallal,
talan éppen ezek lancoljak hozza igazan az olvasét a
konyvekhez. Mindet el@sorolni szerencsére lehetet-
len. A vegyészet inyenceinek azonban kedvére tesz-
nek Ujvary Istvan vegyészmémok Demetroviccsal
egyiitt irott fejezetei, amelyben még a képletek is
koltoiek. A stimulansokkal foglalkoz6 részben az is-
mert amfetaminok és MDMA mellett olyan j drogok
keriilnek teritékre, amelyekr6l magyar nyelven még
nem sziiletett tudomanyos értékelés: a piperazinok és
az aminoketonok. Ugyancsak ide sorolodott egy ,.ka-
kukktojas”, a gamma-hidroxivajsav (GHB/GHYV) il-
letve ennek laktonja (GBL): ¢ veszélyes szereknek
ugyan hatastanilag semmi koziik nincs a stimulan-
sokhoz, &m korabban ,,folyékony Ecstasy”-ként em-
legették Oket, igy mégis ide keriiltek.

A hallucinogének igen fontos, hézagpotlé fejeze-
tében a szerzOk a legfrissebb irodalmi adatok alapjan
ismertetik az Ujabban sokat emlegetett, természetes
eredetii ayahuascat, a latnoki zsalyat és az ibogaint.
Targyaljak tovabba a szintetikus feniletilamin- illet-
ve triptaminszarmazékokat, valamint a PCP-t és a
ketamint is, nem megkeriilve e szerck igencsak el-
lentmondasos ,,gyogyaszati” alkalmazasanak torté-
neti bemutatasat sem.

www.pszichoterapia.hu
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A ,herbaldrogok és varazsngvények” is az ujdon-
sag erejével hatnak rank, amig meg nem pillantjuk
koztilkk a marihuanat, esetleg a szellem élénkitésé-
re javasolt guardnit és gingko bilobat. Nagy Teré-
zia foglalkozik az e szereket 6vezd hiedelmekkel és
narrativakkal, valamint a legalitds gyakran napiren-
den 1év0 probléméjanak elemzésével is.

Hianypdtlonak szamitanak az epidemiologiat — a
magyar kozépiskolasok és felndttek drogérintettsé-
gét — bemutato fejezetek is. Bar az epidemioldgia
Magyarorszagon az addiktologia hagyomanyosan
legerésebb aga, mégsem allt eddig az olvasok ren-
delkezésére olyan 4tfogd ismertetés, amilyen az els6
kotetben Paksi Borbala két irasa. Ugyanez igaz Ro-
zsa Sandornak az addiktologia pszichometriajaval —
a méréssel és kérddivekkel — foglalkoz6 ismertetd;jé-
re, amely az elso honi 6sszefoglald a témaban.

Az addiktolégia dinamikusan fejlédé tudomaény,
és e fejlodésnek nemcsak eredményeit, hanem fo-
lyamatat is érzékelhetjiik a k6tetekben. Valtozas tor-
tént példaul az azzal kapcsolatos allasfoglalasban is,
hogy mit tekintiink fligg6ségnek; de abban is, hogy a
szakértok az egyes fliggdség-tipusoknak mekkora fi-
gyelmet szentelnek.

Tudatunkban sokszor azonosul a fligghség és a
szerfliggdség fogalma, és ma ez még egyes szak-
emberekné] sincs masként. Demetrovics Zsolt sza-
kit ezzel a gyakorlattal, és — sok addiktoldgiai kotet-
t6l eltérden — kiilon fejezetben foglalkozik a viselke-
déses fliggdségekkel, amely sajat egyik kutatasi ird-
nya is egyben. Ezek k6zt vannak kifejezetten () ke-
letiiek, mint az internet- vagy mobilfliggdség, de ré-
gebbiek is, mint a jatékszenvedély, amelyrdl példa-
ul Dosztojevszkij is irt személyes tapasztalaton ala-
puld regényében, 4 jdtékosban. E fiigghség egyéb-
ként nemcsak a nyeremény igéretén alapul, az is 1¢-
nyeges, hogy a kimenetel id6ben kozel essen a ja-
tékeseményhez: ¢z erds izgalmat valt ki, amely azu-
tan gyorsan oldddik. Ez a tényez0 magyarazza, hogy
kevesebben valnak fliggdvé olyan jatékoktol, mint a
lottd, és tobben olyanoktdl, mint a 16verseny, a po-
ker vagy a rulett.

,»Modern” fiiggdségnek tartjdk a kényszeres va-
sarlast. Erre is, ahogy a viselkedéses fliggdségek
szinte mindegyikére jellemz, hogy nem is gondol-
nank, mennyire elterjedtek kulturankban. Rdadasul
ma egyre sulyosabbakka valnak, ezért rendkiviil 1é-
nyeges, hogy foglalkozzunk veliik, és a gyakorlatban
— a magunk kornyezetében — is felismerjiik azokat.

Az addiktologiai kutatasok egyik legtobb Gjdonsa-
got — egyben a szenvedélybetegségek minden eddi-
ginél hatékonyabb kezelését — igér6 teriilete a fiiggd-
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ségek agyi biokémiajanak feltardsa. Az ugynevezett
dopamin-elmélet — miszerint minden fliggdség alap-
ja, hogy a szer (vagy viselkedés) az agyi jutalma-
z6 kozpontban fokozza a dopamin-termelést — mara
bekeriilt a kéztudatba, Am ezzel szinte egyidében a
tudoméany kezdi megkérddjelezni. Egyes szerzék
egyenesen azt allitjak, hogy a drogfliggdségnek sem-
mi k6ze a dopaminhoz.

Mas szerzOk kisérleteik alapjan arra jutottak, hogy
dopamin-felszabadulast barmely ujdonsag képes ki-
valtani. A dopamint inkabb kotik a motivacidhoz,
mint a jutalmazo hatashoz. Ily mdédon a dopamin
tovabbra is szerepet jatszhat a fliggdséghez vezetd
neurobioldgiai térténésekben, de nem biztos, hogy
ez a szerep egyben fOszerep is. Ebbe az irdnyba mu-
tat Katona Istvannak, a kannabinoid-kutatas egyik
f6 magyar résztvevojének irasa is, amely a fliggdsé-
gek korabbi elméleteitdl jut el egy 0j, részint a kordb-
biakat is magéaban foglald elképzeléshez. Ennek ér-
telmében a fliggdségek kialakuldsa bonyolult folya-
mat, amelyben a dopamin csak az egyik lancszem.
Eppilyen fontosak mas agyi hirvivék, mint példul
a glutamat, vagy a bels6 kannabinoidok. Az alkalmi
fogyasztas atmenetileg, a tartos fliggdség hosszu ta-
von is durvan beavatkozik az agy kémiajaba. Olyan
kéros tanuldsrdl van sz6, amely az emlitett hirvivok
segitségével a drogkeresd magatartast szinte beégeti
idegsejt-haldzatainkba.

A neurobioldgiai fejezet erénye az ujdonsag mel-
lett az is, hogy szokatlan, személyes hangiitése még
az idegenked6 olvasot is azonnal magéval ragadhatja.

Ami a pszichologiat illeti, ez konnyebben nép-
szerisithet, mint mondjuk a kémia vagy a
neurobioldgia, mivel szaknyelve sem képletekbol
épiil f51. Ugyanakkor minden pszichologus emlékez-
het arra, hogy hosszas tanulmanyai soran nem kevés
kavéra volt sziiksége a vizsgak és szigorlatok el6tt a
konyvtarnyi mennyiségi szakcikk atragasdhoz — ez
egyben mentségként is szolgalhat esetleges koffein-
addikciojara. Bar Az addiktologia alapjai is szakiro-
dalomnak tekinthet6, de a kellemesebb fajtabol. En-
nek titka, hogy minden fejezet olyan magyar szer-
zO6t6] szarmazik, aki szakmai ¢€s stilaris szempont-
bél is egységesen magas szinvonalat képvisel. Oly
sok ma megjelend konyvvel ellentétben nem botlunk
minden bekezdésben fel nem vezetett szakmai termi-
nusokba, rosszul szerkesztett mondatokba €s egyéb
nyelvi torzsziileményekbe.

Atlendiilni a tanulas nehézségein: ehhez stimulén-
sokhoz nyulunk. Azutan tulingerelt agyunk pihenés-
re vagyik, s johetnek a nyugtat6 hatasu szerek. Aztan
élményekre lenne sziikség, kiszakadni térbol-1débal:
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erre a hallucinogének kinaljak magukat. Mindezek
egy teljesen normalis fiatal életében is konnyen el6-
adodnak, s ehhez j6n még a tarsasagi fogyasztas €s a
hangulatjavitis — csoportban és egy¢énileg is.

Bar a drogok kiprobaloinak aranya egyre nagyobb,
s ez aggalyossa tehet benniinket, tudnunk kell, hogy
a legtobb kisérletez6bol nem lesz drogfliggd. A kuta-
tasok egyik alapvetd kérdése az, hogy milyen oki té-
nyezOk hajlamositanak valakit az addikcié kialaku-
lasara. Hanyféle oka lehet annak, ha valaki fiiggo-
vé valik? Rendszerben szemlélve, a koévetkezoket bi-
zonyosan figyelembe kell venniink. Egyrészt a mar
emlitett neurobioldgiai alapokat (s a mogottiikk hu-
z6d6 genetikaiakat): miben tér el azok agymiikodé-
se masokétol, akik hajlamosak a fliggéségekre. Mas-
részt a pszichés-pszichodinamikai okokat, amelyeket
Demetrovics ismertet: milyen elharitasi, megkiizdési
moédok vezetnek leginkabb addikcidkhoz. Lényeges
a csaladi hattér, a transzgeneraciés mintazat is: Ko-
maromi Eva szerint példaul a gyermek addikciéjanak
kialakulasaban szerepe lehet a sziild altal 4télt trau-
maknak, €s az gynevezett diszfunkcionalis csaladok
gyermekei veszélyeztetettebbek, mint akik egészsé-
ges csaladban élnek. Mindezt a szerz6 két izgalmas
escttanulmannyal tAmasztja ala.

A szocialis, tarsadalmi tényezOket az elsé kotet-
ben Kokonyei Gy6ngyi, Piko Bettina és Paksi Bor-
bala egy-egy miive targyalja: milyen tarsas k6zeg va-
16szinlisiti tigabban a biinelkdvetd magatartast, illet-
ve konkrétabban a drogfogyasztast?

Fontos kérdés az is, mely tényezOk védenek meg
attdl. A kiilonallé Prevencio alrészben arrdl olvasha-
tunk Récz Jézsef tollabol, hogy milyen médjai lehet-
nek az aktiv megel6zésnek a csalad és az iskola szin-
terein, és mit adhat mindehhez a tdmegkommunika-
cid, példaul a médiakampanyok révén.

A drogfogyasztok esetében ma szokasos gyakorlat
az eltereld program alkalmazasa. Ebben t6bb szak-
ember is részt vesz: a pszicholdégusok és szocialis
munkdsok mellett akar lelkészek, vagy éppen a zen-
meditacié mesterei is.

S hogy milyen legyen a terapia? Szamos hatékony
modszer sziiletett mar, amelyekrol a harmadik kotet-
ben kapunk attekintést. A terapias folyamat dinami-
kaja is kirajzolodik, és nemcsak a fiiggdségben szen-
vedok, hanem kezel6ik oldalarol is. Komaromi Eva
a segit6i jatszmakat leplezi le a tranzakcio-elmélet
hatterén. Ismert, hogy a kényszeres segités is lehet
addikcid: ilyenkor a terapeuta-paciens kapcsolat a
kolesonos fliggdség patologias formajat olti, amely-
nek nemigen lesznek pozitiv hozamai. De tovabbi te-
rapeuta-tipusok is magukra ismerhetnek, tobbek ko-
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zott a ,,cinkos”, az ,,omnipotens”, a ,,szakértd” €s ha-
sonlok figurajaban. Hogyan védhetok ki a segitdi
jatszmak? A teljes jatszmamentesség valoszinilileg
elérhetetlen ideal, de torekedni érdemes ra.

Hoyer Maria irasa egy masik, az addiktologiaban
ritkan targyalt teriiletet von be a terapia témakorébe:
a gender, vagyis a tarsadalmilag meghatarozott ne-
mek kutatasat. Pszichoterapeutaknak érdemes tuda-
tositaniuk, hogy — egyfeldl — mast varnak el a férfi,
és mast a n6 pacienseiktol: masfajta patologiakat, de
masfajta normalitast is. Masfel6l viszont a terapiaban
el is feledkezhetnek arrdl, hogy a betegiiknél nemi
szerepkonfliktusok alakultak ki, ami miatt a maskii-
16nben hatékony kezelés nem miikddik, vagy csak
iddlegesen miikddik, majd a paciens rendre vissza-
esik. Tovabb bonyolitja a helyzetet, hogy nemcsak a
paciens, hanem annak hozzatartozoja is szenvedhet
hasonlo konfliktusoktol. Példaul a drogaddikcioban
szenvedd gyermeket egyediil nevel6 anya szamara
gyermekének felépiilése azt is jelentheti, hogy ra mar
nem lesz akkora sziikség; j szerepet viszont nem ké-
pes talalni maganak. Ez a felallas valosziniibbé teszi
a visszaesést, mivel az anya — természetesen tudatta-
lanul — ,.érdekelt” abban, hogy a gyermek fliggd ma-
radjon a szertdl, €s ezaltal tole is.

Szintén 1jdonsag-értékii a  halodzatterapiak
Kurimay Tamas altali ismertetése. Bar a hatvanas
évek végén indult, a haldzatkutatas az internet terje-
désével valt rendkiviil divatos iranyzatta. Ugyanak-
kor mar Karinthynal is talalkozunk egy halozatelmé-
leti felismeréssel: az ugynevezett kisvilagisaggal.
Hogy valdban kicsi a vilag, ezt mara tébben is iga-
zoltak; mai tudisunk szerint a Foldon maximum 6
1épésben — ismerdseinek ismerdsei révén — minden-
ki elérhetd. Mi koze mindennek az addikciéhoz?
A fiiggd személy is tobb halozat tagja. Halozatait
feltérképezve ki lehet szamitani, mely csomopont-
ok rendelkeznek a legtobb kapcsolattal. A terapi-
as, jogi, esetleg rendorségi intervenciot ugy érde-
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mes megtervezni, hogy e csomépontokra is timasz-
kodunk.

Terapias alkalmazas esetén a halézat tagjai ko-
z6sen meghatarozzak a problémaékat, majd felszin-
re hozzak a koztitk 1évo konfliktusokat; ezutan a ha-
l6zat egyiitt dolgozik a probléman, példaul szerepja-
tékok formajaban. Az egyik f6 feladat a paciens ¢s
a raszoruld csaladtagok szamara tamogato csoportok
kialakitasa — altalaban 3-4 teamtagbol —, ami végiil
elosegitheti a nagyk6zosségi reintegraciot. Gyakori
az is, hogy a terapia a fliggdségben szenved6 — de a
terapianak ellenallo — személy egy aggodo hozzatar-
tozdjaval kezdddik el, majd megkisérlik a fliggo sze-
mélyt is bevonni. Ez az ARISE-modell szerinti meg-
kozelités. Amennyiben a fliggé tovabbra is ellenall,
kovetkezik az intervencio, amelyet a fliggdségek te-
rapiajaban az egyik legsikeresebb moédszerként is-
mernek. Ilyenkor a csaladtagok, baratok és mas ,je-
lentds masok™ osszegylilnek, és a fliggd személyt va-
ratlan helyzetben, kidolgozott forgatokonyv alapjan
valasztas elé allitjak, megkérve, hogy jelentkezzen a
kezelésre. Ha elutasitasba iitk6znek, akkor kilatasba
helyezik, hogy egyediil hagyjak, ritkitjak a szama-
ra érzelmileg fontos talalkozasokat, példaul: ,,Engem
csak akkor keress, ha a biztos halal helyett az élet le-
hetdségét valasztod, és segitséget kérsz!”

Osszességében Az addiktolégia alapjai komplex
képet nyljtanak egy fiatal, dinamikusan fejl6do tu-
domaényrol, szakmai igényességgel, de kozérthetd-
en. igy nemcsak szakemberek hasznalhatjak, hanem
a laikus érdekl6dok is betekintést nyerhetnek a fiig-
gbségek kialakuldsanak okaiba, és a kezelés lehet6-
ségeibe.

Ujdonsag: *****
Olvasmanyossag: *****
Hasznalhatdsag: *****

Jakabffy Eva Zoé
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