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A magyar szakmai k6z6nség szamara nem ismeretlen Emmanuel Kuntsche neve,
aki 2008. februdr 22-én tartott el6adast az ELTE Pszicholdgia Intézet Addiktoldgiai
Tanszéki Szakesoportjdnak I. Tudominyos Konferencidjin az alkoholfogyasztis
motiviciéir6l. Kuntsche 1999 6ta a lausanne-i székhely(i Svijci Alkohol- és
Drogmegel6zési Intézet (SIPA) kutatéja. Doktori fokozatot a Maastrichti Egyete-
men, Ronald E. Knibbe vezetése mellett szerzett. A bemutatandé kotet a 2006-ban
megvédett disszertici6, amely az észak-eurdpai szokdsoknak megfelelGen lénye-
gében hét publikiciénak az Gsszefiizott, kotetbe rendezett, szerkesztett anyaga.

Kuntsche kordbbi kutatisai és szakirodalmi dttekintdi is fontos hozzdjarulast
tettek az alkoholmotivicié kutatdsihoz, de jelen kotetnek kiilon jelentSséget kol-
cs6ndz, hogy a mir ismert vizsgilatok bemutatisa mellett, dtfogdan és lényegre
torden foglalja ssze az alkoholmotivicidval foglalkozé kutatisi teriilet eddigi
eredményeit, hidnyossigait, a prevenciés programokra gyakorolt potenciélis ha-
tdsit, valamint a jov8beli kutatdsok lehetséges irdnyait.

A kotet 9 fejezetbdl ll: a bevezetS utdn két fejezet az alkoholmotivacié elmé-
letét, torténetét, a szociodemogrifiai tényez8kkel és a személyiségvondsokkal
val6 Osszefiiggését tekinti at. A negyedik fejezet a Cooper (1994) éltal kidolgo-
zott alkoholmotivicids kérdsiv (DMQ-R) els§ eurdpati, a svijci ESPAD mintan
végzett tesztelését és validilasit mutatja be. Az 6todik fejezet az alkoholelvirisok
és motivicidk Osszefiiggésével foglalkozik, majd két tovibbi fejezet tirgyalja a
motivicidk lehetséges hatdsit az italpreferenciira, illetve az agressziv viselkedésre.
A nyolcadik fejezet részletes elemzését nydjt a nagyivis szempontjabol kockizati
csoportnak tekinthet§ motivicids fajtakrol. Végiil a kotet az eredmények és 4j
kutatisi kérdések megvitatisival zirul.

Kuntsche egyik legfontosabb érdeme, hogy rendszerezi az alkoholfogyasztis
okaival foglalkoz6 két, alapvetSen kiillonb6z8 megkozelités Gsszefiiggését. Az al-
koholelvirisok és az alkoholmotivicidk kapcsolatinak modellezését leird cikkéért
—amelyet e kétet is tartalmaz — 2006-ban megkapta a Kettil Bruun Térsasdg Fiatal
Kutatéknak sz616 dfjat. Mir Cooper (1994) is amellett érvelt, hogy az alkohol-
motivicidk jobban magyarizzik és pontosabban elrejelzik az alkoholfogyasztist,
mint az elvirdsok. Az elvirisok Snmagukban ,,csupin” az emberek arra vonatkozé
hiedelmeit kutatjik, hogy az alkohol milyen negativ, pozitiv, érzelmi vagy kognitiv
hatist fog kiviltani niluk. Az alkoholmotivicié vizsgilata ezzel szemben arra ird-
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nyul, hogy milyen sziikségleteken és pszichoszociilis miikddéseken alapulé moti-
vicidk vezetnek alkoholfogyasztishoz. Cooper (1994) mar kordbban hangstlyozta,
hogy a pozitiv alkoholelviris nem vezet torvényszertien alkoholfogyasztishoz
pusztin azért, hogy a személy a kedvezd hatist elérje vagy az el8zetes elvarisait
igazolja. Kuntsche vizsgilataiban nemcsak igazolta az alkoholmotiviciék nagyobb
magyarizéerejét, hanem sikeriilt modelleznie is, hogy az alkoholmotivicick
miként medidljik az alkoholelvirisok hatdsit az alkoholfogyasztisra. A modell
szerint tehit az alkoholmotivicié az alkoholfogyasztisrdl sz6l6 dontésfolyamat
legutolsé és legfontosabb eleme, amely részben az elvarisokra épiil.

Az alkoholmotivicidk kutatisa tobb évtizedre tekint vissza, de sokdig mégsem
sikeriilt meghatdroz6 fogalomma elSlépnie az alkoholkutatdsokban. Kuntsche
szerint ennck oka részben az, hogy a kutatdsok kezdetekor, az 1940-es években,
amikor is az alkoholmotivicié helyett még az ,,ivis indokai” (reasons for drinking)
kifejezés volt hasznilatban, csupdn két, leegyszertsitett indokot azonositottak: a
menekiiléssel, a megkiizdéssel, a bizonyos negativ érzelmi dllapotok elkeriilésével
Osszefliggs, valamint a tirsas, bulizds, orommel és élvezettel tirsulé indokokat.
Cox és Klinger (1998) alkoholmotivicids elméletérsl sz6l6 cikke hozott fordu-
latot ezen a kordbban kevéssé kutatott teriileten. A szerz8k modellje szerint az
alkoholmotiviciok két dimenzié mentén irhatéak le: a motivicidk kapcsoldd-
hatnak pozitiv vagy negativ érzelmi viltozishoz vagy azok fokozisihoz, illetve
visszavezethetSek kiilsG vagy belsG okokra. A két dimenzids métrixban igy jott
létre a négy alkoholmotivicid, amelyeket Cox és Klinger (1988) serkentéses (bels
és pozitiv), tdrsas (kiils§ és pozitiv), coping (belsS és negativ) és alkalmazkods (kiilsé
és negativ) motiviciénak nevezett el.

Ezen négy tipus azonositdsira készitette el Cooper (1994) 20 itemes alkohol-
motivicids kérdSivét (DMQ-R), amely kénnyen hasznilhaté mérGeszkozként
gyorsan elterjedt és fellenditette az alkoholfogyasztids motiviciéinak kutatdsit.
ADMQ-R hasznilata azonban, Kuntsche 2003-as kutatisiig kizarolag Eszak-Ame-
rikdra korlitozédott. Kuntsche és munkatdrsai ekkor vették fel elGszor a kérdéivet
a svijci ESPAD vizsgilat keretében egy 5000 {8s reprezentativ mintin német,
francia és olasz nyelven. Az eredmények megerdsitették a négy dimenziés faktor-
struktarit és a teszt validitisit valamennyi korcsoportban, férfiaknil és néknél,
illetve mindhdrom nyelvi régiéban. A hasonlé eredmények alapjain Kuntsche
sikerként konyveli el, hogy a DMQ-R megbizhat6 és alkalmas mérSeszkéznek
bizonyul a kiilénb6z8 tirsadalmi és kulturilis héttert eurdpai fiatalok alkoholmo-
tiviciéinak mérésére is. A kordbbi amerikai adatokkal 6sszhangban a serkentéses
és a coping tipusd motivicidkra kockazatosabb alkoholfogyasztis volt jellemzd,
valamint a coping motivici6 egyiitt jirt az agressziv viselkedéssel és a rossz iskolai
teljesitménnyel.

Izgalmas, keveset kutatott teriilet az iskolai terrorizilds, az agressziv viselkedés
és az alkoholmotivicidk kapcsolata, amely kérdést Kuntsche a hetedik fejezetben
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bemutatott, szintén ESPAD mintin alapulé vizsgilatiban tirgyalja. A 14 és 16
évesck korében a serkentéses motivicidk csak indirekt médon, az alkoholfogyasz-
tason keresztiil befolyadsoljik az erGszakos viselkedést, mig a coping tipusu ivékra
eredend@en fokozottabb agresszid jellemzd, s kiilonosképp igaz ez a linyokra.
A tirsas tipusd ivoknil ugyanakkor nem mutatkozott dsszefiiggés az erészakos
viselkedés és a motivici6 kozott. A virt eredményekkel ellentétben az alacsonyabb
mértéki alkoholfogyasztissal egytitt jaré alkalmazkodé motivici6 tiint az iskolai
terrorizdlis és er8szakoskodis legersebb prediktoranak. Ezek az eredmények
nemcsak Gjszertiségiik miatt fontosak, hanem azért is, mert raviligitanak arra,
hogy az alkoholmotivicidk dsszefiiggést mutatnak egyéb problémaviselkedések-
kel is, és ily médon hasznosak lehetnek a rizikécsoportok korai azonositdsiban,
valamint az intervencids programok tervezésében is.

A motiviciés tipusok befolyasoljik az italpreferenciit és az alkoholfogyasztis
mintizatit is. A hatodik fejezetben Kuntsche arra vilagit rd, hogy az alcopopnak
nevezett konnyf szeszes italok elsésorban a tirsas ivok korében népszertick, akik-
nek a lerészegedési prevalencidja jellemz8en alacsony. A sort és a tdmény szeszes
italokat kedveld fiatalok kozott tobb serkentéses és coping tipust ivét taldle, és
kiilonosen az utébbi motivicids fajtiba tartozé és egyuttal tipikusan tomény szeszt
togyaszté6 fiatalok nevezhetSk magas-kockizata csoportnak.

Mivel a nagyivis és az alkalmi magas-kockazat ivis (risky single occasional
drinking, RSOD) szempontjibdl kiilondsen a serkentéses és coping tipust ivok
érintettek, a kotet utolsé fejezete ennek a két csoportnak az azonositisival és
osztilyozdsival foglalkozik. Kuntsche felvetése szerint, amennyiben ezek valéban
homogén csoportoknak tekinthetSk, a DMQ-R-t lehetne egyfajta diagnosztikai
eszkdzként alkalmazni. Hipotézisét megerdsitették a vizsgilati eredmények is,
amelyek pontos profilleirdst nyQjtottak a serkentéses és coping tipusa ivék al-
koholfogyasztisi mintdzatairdl, szabadidGs szokdsairdl és a tirsas kapcsolataik
struktardjardl. A prevencids programok kialakitdsiban ezek az ismeretek fontos
kiindulé pontul szolgilhatnak.

Kuntsche az elmult években végzett kutatisai révén az alkoholmotivicids
szakirodalom egyik leginkibb elismert szakért&jévé vilt. A kotetben részletesen
ismertetett tanulmanyok egyardnt tiikrozik médszertani felkésziiltségét, kreativ
kérdésfelvetését és szintetizdld személetmddjit. A kotet hasznos mindazok sza-
mara, akik érdekl8dnek az alkoholkutatisok irdnt, de érdekes lehet 4ltaliban a
szerhasznilat motiviciés megkozelitésével foglalkozé szakemberek szdmira is.
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