DEMETROVICS ZSOLT:
DROG, CSALAD, SZEMELYISEG. KULONBOZO
TIPUSU DROGOK HASZNALATANAK SZEMELYISEG-
PSZICHOLOGIAI ES CSALADI HATTERE

PHARMATTAN, 2007. 183 OLDAL
ISBN: 978-963-236-023-2, ARA: 2000 FT

A Demetrovics Zsolt kdnyvében bemutatisra keriil kutatds egy olyan elSfeltevésbdl
indul ki, amely a droghasznilatra, mint értékmentes, eziltal logikdval és racionali-
tassal bird jelenségre tekint. A szerz§ a droghasznilat, mint dnpusztité magatartis-
forma értelmezésén tdl, annak funkcidira probal rimutatni. Funkcié alatt az egyén
alkalmazkodaisi kisérleteit érti, melyek az adott értelmezési keretben maladaptivak
ugyan, 4m bizonyos helyzetekben alkalmassi vilhatnak a személyiségfejlGdési de-
fektusok miatt Iétre nem jovs funkcidk betdltésére. A funkcionalista néz6pont tobb
szinten (szocioldgiai, csaliddinamikai, kortirskapcsolati, neurobioldgiai, illetve
pszicholdgiai szinten) értelmezhetd, a konyv f6kuszdban azonban a személyiség
miikédése és a szerhasznil6 csalidjinak dinamikai tere ll.

A kutatis hatteréiil szolgilé premisszik rendkiviil széleskortek, a szerzg
koényvében szintetizdl6 jelleggel adaptilodik a tudomdnyteriilet szimos fontos
irdsinak beemelése, azok értelmezése és a szerz§ sajit kutatdsi eredményeivel
vald Gsszevetése.

Demetrovics Zsolt elsGsorban az addiktiv szerhasznélati mintat vizsgilja, kiilon-
kiilon feltérképezve az opiitfiiggsk, a stimuldnshasznilék és a kannabiszhasznalok
csoportjit. A koherens képet adé modellek — els@sorban Edward Khantzian és
Leon Wurmser klinikumbdl szirmazé megfigyelései — szolgiltatjik a szerzd
szamdra azt a kiindulépontot, mely empirikus kutatisa alapjit képezi. A fent em-
litett hdrom kilénb6z§ szerhaszndlati forma hittérdinamikdjinak elkiilonitését,
differenciildsit hangstlyozva a szerz§ a f8bb csalddi és individudlis funkciok
feltarisira villalkozik.

Hipotézisei egyrészt a csalidi dimenzidk és személyiségdimenzidk differencialé
ereje kapesan az el6bbick domindns voltira, méisrészt a droghasznalatra vonat-
kozé iltalinos és specifikus (adott szerre jellemz8) hittértényezSk azonositdsira
irdinyulnak.

Avizsgilatban négy csoport —a fent emlitett hirom droghasznilé és egy kontroll-
csoport-Osszehasonlitisira kertil sor. Az alkalmazott vizsgilati eszkozoket kérdSivek
és tesztek alkotjak. A szerzd a szociodemogrifiai hittérvaltozokra, a drogkarrierre,
a kezelési karrierre és a sz{il6i dimenzidkra vonatkozé kérdSivek mellé a teszt-
battéridba a személyiség miikodésérdl képet add eszkozoket is beépit. Az utdbbi
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ezeket a szerz$ mellékletben csatolja az olvasé szimara. Demetrovics a jelentSs
mennyiségli eszkdz kivilasztisinil elsGdlegesen arra térekedett, hogy azok lefedjék,
illetve megfelel§en operacionaliziljak az iltala felvizolt elméleti modell jelentSsebb
teriileteit. A 428 személlyel késziilt adatfelvétel utdn a kizardsok — melyek okait a
szerz$ konkrétan részletezi — miatt végiil 314 £6 maradt a mintiban.

A kotet legterjedelmesebb része a kutatis eredményeinek ismertetése. Az
eredmények Osszegzése a tiblizatokon tul széveges dsszefoglalisokban is meg-
jelenik, melyek a kissé szdraznak tling szim- és adathalmaz utin iditGen hatnak
az olvaséra, s megkonnyitik — esetlegesen dtugorhat6va teszik — az els@ rinézésre
bonyolultnak ting, &sszegz§ tiblizatokat.

A droghasznilati jellemz&ket tekintve a négy csoport szerhasznilati strukttrdja
egyértelmien elkiloniil, annak ellenére, hogy a drogkarrier kezdetére tehetd in-
tenziv kannabiszhasznilat mindhirom vizsgilt csoportra jellemz8, dm az aktuilis
hasznilatban megmutatkozé kiilonbségek az eltér§ preferencidkra utalnak.

A szociodemogrifiai adatok tekintetében az olvasé szdmaira leginkibb az
opidtfiiggs csoport elkiiloniilése a legszembetindbb jelenség, hisz ez a popu-
laci6 4l a tobbihez képest a ,legrosszabb” helyen, példiul az iskolai végzettség
illetve az aktudlis munka és tanulmanyok teriiletén. Szintén ez a csoport az, ahol
a legmagasabb az egyediil él6k ardnya. A kutatds ezen eredményei tehit teljes
dsszhangban dllnak a szakirodalom 4ltal leirtakkal, mely szerint a drogfogyasztis
clterjedtsége jellegzetes és szignifikans Gsszefiiggést mutat a csaldd Ssszetételével.
Az ép csalidhoz képest az Gjrastrukturilt és egysziilGs csalidok tehit veszélyeztetd
tényez8ként jelennek meg a vizsgilt jelenség tekintetében.

A droghasznilat és egyéb mentilis zavar miatti kezelések vizsgilatinil a szerzd
mindkét esetben ismételten az opidtfiiggSk magasabb részvételét regisztralta
az ambuldns terdpidk, a rehabiliticiés kezelések és az osztilyos kezelések soran
egyarant.

Az alkalmazott kérdGivek a pszichometriai mutatdk tekintetében — egy kivé-
telével — megfeleltek az alapvets elvirdsoknak.

A kutatds sordn alkalmazott kérd6ivek — melyek eredményeit Demetrovics
Zsolt egyvaltozds elemzések sorin Gsszegzi a csoportok dsszehasonlitisa mentén —
két nagyobb csoportba sorolhatdk. Az els§ csoport a vizsgilati személyek szemé-
lyiségpszicholdgiai jellemzdit, illetve interperszondlis és k6t&dési viszonyuldsait
mutatja be, mig a misodik a vizsgilati személyek csalddi jellemz&inek feltardsira
teszi a hangstlyt. Az el@bbiek vizsgilt dimenzidi tekintetében ismételten az
opiétfiige csoport mutatta a legalacsonyabb értékeket. Altalinossigban azonban
elmondhaté, hogy az eredmények tiikrozik a kompulziv kibitészer-hasznélat 6n-
gyogyitd kisérletként valé megjelenését. A self~-medikiciés megkozelités szerint
adrog ,protézis- szerepet” tolt be, azaz a szer hasznilatinak dominins inditéka a
bels§ érzelmi fesziiltségek csokkentése farmakoldgiai dton, mivel a szerhasznild
személy ezeket sajat pszichés eszkozeivel képtelen enyhiteni.
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A sztil6i dimenzidk kevésbé difterenciiltak a csoportok kézott, dm az opiitfiiggdk
csoportjanak kiilonallisa — a kontrollcsoporttdl valé eltérés kovetkeztében — eb-
ben a dimenziéban is megmutatkozott. Szintén olyan eredményekkel szolgalt
a kutatds ezen része, melyek megerGsitették a koribbi empirikus feltevéseket.
Gunter Ammon — aki az addiktiv betegségeket, igy a drogfiigg8séget is archaikus
énbetegségnek tekinti — felfogisa szerint a csalddban tapasztalhaté diszfunkciék
altal hézagossa vilt személyiségstruktira tires helyeit tolti ki a szenvedély. Azok
a csaliddinamikai torténések, melyek az anya sziikséglet kielégitésére koncentra-
l6dnak (pl.: a korai anya-gyermek kapcsolatban szoros fiiggGség mobilizilisa, a
gyermek megerGsitése 6ndllétlansiga kapcsin, az anya passzivan kovetel szim-
biotikus sziikségleteinek gyermek felé irinyuldsa a parkapcsolati dinamikdban)
kénnyen prediszponilhatnak a kés@bbi szerhasznilatra, im nem feltétleniil jelen-
tenek rizikéfaktort a drogfiiggGség szempontjabol.

A csoportok 6sszehasonlitisdban végzett tobbviltozds elemzések kapesin
a szerz$ bindris, illetve multinomiilis logisztikus regresszids elemzési eljarast
alkalmazott két 1épésben. A kontrollcsoport és a droghasznilé csoportok el-
kiiloniilésében szerepet jitszé dimenzidk, majd a hirom droghasznil6 csoport
differenciilisdban dominanciival biré dimenzidk vizsgilata kertilt a kotet ezen
részének fokusziba.

Mindezeket 6sszefoglalva elmondhatjuk, hogy a szerz§ rendkiviil dtfogd
kutatissal ismerteti meg olvaséjit. A drog—csalid—személyiség hirmasa, mint a
kotet kézponti fogalmai felkeltik az érdekl§dését nem csak a szakembereknek,
hanem a kényvespolcok sorai kozt nézel6dd laikusoknak is.

Aszerzg egyik kovetkeztetése, mely szerint a sziiléi dimenzidk kevésbé domi-
ninsan jelennek meg a személyiség-dimenzidkkal szemben, — és amely egybevig
az ez irinyu szakirodalmi adatokkal — a leend§ és mar gyakorl6 sziilSk szimara
pillanatnyi megkénnyebbiilést hozhat. Am, ha figyelembe vessziik azt, hogy
kozvetetten, azaz a gyermek személyiségfejl6désén keresztiil mégiscsak kifejtik
hatdsukat, Gjra elGtérbe keriil a felel§sségvallalds terhe. A fenti kovetkeztetés fedi
Giinter Ammon dinamikus pszichidtridgjadban megfogalmazott elméletét. Ammon
a csalad dinamikai elemeit a személyiségfejl6dés legfontosabb tényezdjének tartja,
azaz a személyiségfejlGdéshez sziikséges energiit szerinte nem az intrapszichés
térbsl, hanem a tirsas helyzetekbdl nyerjiik. Ezt szocidlis energidnak nevezi. Ezzel
a tézissel egyetértve, tObb szerz§ az énhatdrokkal kapcsolatos deficitekrdl beszél,
amikor azt allitjak, ebben az esetben az én belsS struktarai vilnak védtelenné a
kiros ingerekkel szemben. Ezek az ,én-lyukak” egyben strukturilis deficitet is
jelentenek. Errél ir Demetrovics Zsolt is, amikor konyvében Khantziant idézi, aki
a heroinfogyasztis kapcsin a stresszkelt§ helyzetekkel szembeni megkiizdésrél
beszél, egyéb adekvit megoldasi stratégiik hidnyiban.

A pszichoterdpia irodalmdban az anyasig — majd késSbb az egész csaldd —
Janus arct jelenségként manifesztilédik. Az egekig magasztalds és a démonizalis
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végletei kozott nehéz megtaldlni a mérvadé szakmai véleményeket, mint ahogy
az overprotektivitds és elhanyagolds leegyszertisitett dimenziéi mentén valé ke-
resgélés sem eredményezi feltétleniil a gyermek szimdra az ideélis, harmonikus
személyiségtejlédéshez valé utat. A mentilis zavarok koziil az alkoholizmus és a
drogfogyasztis kiemelten befolydsolja a csalidi rendszereket. A fent vizolt cirku-
laris oksdgi viszony tehat azt feltételezi, hogy a rendszeralapt feltiris — ahogy ezt
Demetrovics Zsolt kutatisa is alitimasztja — és beavatkozis adekvitabb médszernek
bizonyulhat az egyéni intervencikkal szemben.

A csalad mindig is az én és 6nazonossig entitdsaként, reprezentinsaként jelenik
meg életiinkben, énmiikodésiink jelentSs része kapcsolatban 4ll a csalddi funkcidk-
kal. Az emberi viselkedés rendszerszemléletli megkozelitésének egyik gondolata,
hogy minden csaldd rd jellemz3, sajitos interakciés mintizattal rendelkezik, ezért
az emberi viselkedés — igy tehat a droghasznalat is, mint funkcidval biré viselke-
désforma — szerves része az interperszonilis kapcsolatok miikodésének, amelyek
csak az interakciés mintdzatok feltérképezésén keresztiil vilnak érthet6vé.

A drog-csalid-személyiség fogalmi hirmasa tehét szintén a cirkuldris oksdgi
gondolkodissal kozelithetd meg a legadekvitabban. Luigi Onnis, aki a pszi-
chitriai zavarok rendszerszemléletével foglalkozott, a tiinetet mindig a csaldd
metaférdjaként értelmezi, azaz az egész rendszer tulajdonsigaként. A csalidban
zajl6é folyamatok cirkularitisa igy kézponti fogalomként artikulalédik abban
a térben, ahol a csaldd és az abbdl épitkez8, — vagy annak rombol6 hatdsaival
szembesiil§ — szerhaszndlé személyiség reflektil egymasra.

A Demetrovics Zsolt iltal végzett kutatds eredményeinek értelmezése alapjin
bizonyos tényez8k konstelldcidja (pl.: magas szenzoros élménykeresés, kontrollilé
anya, autokratikus apa) sziikségszerf jellemzgje a droghasznilé személyeknek,
dm a tétel forditva mdr nem teljesiil. Ezen tényezSk egyiittes megjelenése sem
teltételezi tehit egyértelmden a droghasznélatot, igy mindezek inkabb kockazati
faktort, nem pedig determinalé erdt jelentenek. Ezen kovetkeztetés mind a csalddi
dimenzidk, mind pedig a személyiségjellemz8k tekintetében elmondhatd, annak
ellenére, hogy utébbiak szorosabb kapcsolatban llnak a szerhasznilattal.

A szerz§ iltal alkalmazott, csoportokat 6sszehasonlité modellek legtfontosabb
tapasztalata az opidtfiiggd személyek azonosithatésiginak dominancidja, mig a
tobbi hdrom csoport esetében korlitozottan lehetett magyarizéereji modelleket
telallitani. Hasonlé jellemz&ket produkalé csoportnak a kannabiszhasznaldk és
a stimuldnshasznil6k bizonyultak. A csoportok elkiiloniilésének tekintetében, a
funkcidk kapcsin a szerz§ elsGsorban a droghasznilék és a drogokat nem hasz-
nilék kozotti megbizhaté differencialédist azonositotta.

A csoportok hittérdinamikajinak eltéréseit vizsgilva mindhirom csoportra
jellemz8 médon megjelent az adott kémiai anyag szerepének nyomon kovethetGsége
az egyén bels@ torekvései és a kielégitésiikhoz adott belsd erdforrisok deficitjeinek
viszonylatiban.
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A szenvedélybetegségek terjedése 6ridsi kihivist jelent makro-, mezo- és
mikro-szinten egyarant. A jelenség kezelésén tdl annak megértése kell, hogy
elsGdleges célld viljon a kiilonb6z8 tudomanyok, szaktertiiletek miivel8i szimara.
Demetrovics Zsolt kisérlete, mely az én olvasatomban a megértésre irdnyul, sikerrel
jart. Ezért ajinlom a kényvet elsGsorban olyan — droghasznilé fiatalokkal foglal-
kozé — szakemberek szimara, akik az otthon szimbolikus terében konstituil6dé
csalidok elttinésével az 5nmagit keresd, 6ngyégyité kamaszok és fiatal felnSttek
szaméra nytjtanak segitséget. Erdekes olvasmany lehet a ktet laikus érdekl&dsk,
gyakorl6 sziil6k szdmira is, ha lekiizdik a kutatismddszertan terén jelentkezd
hidnyossagaikat.

A kotet szimomra legfontosabb iizenete, hogy egy jelenség nem egyes része-
inek vizsgilatdval, hanem a részek kozotti kapesolat feltérképezésével — batesoni
kifejezéssel élve, az ,,0sszekots szerkezettel” — nyerheti el valodi arcit. A szerzg
a droghasznilat, mint funkcidval biré viselkedésforma vizsgilata sordn az azt
alkoté részek — jelen kontextusban a drog, csaldd, személyiség — kozott fenndlld
kapcsolatokat a kolcsondsségen alapulé interakcidk mindsége mentén térképezi
tol. Demetrovics Zsolt, kutatémunkdja sordn ratalilt az dsszekotd szerkezetre.

Mdndi Nikoletta
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